JEANINE SOUREN & CARMEN VUKMAN

PSYCHOTHERAPEUT | SYSTEEMTHERAPEUT | ONS LICHAAM
SEKSUOLOOG | SCHEMATHERAPEUT | SPREEKT
(PSYCHO)DRAMATHERAPEUT

VOOR
SYSTEEMTHERAPEUTEN,
SEKSUOLOGEN EN
ANDERE
HULPVERLENERS DIE TE
MAKEN HEBBEN MET
RELATIES EN INTIMITEIT

'Als praten niet helpt kan het ook anders'

tweedaagse ervaringsgerichte Ticketprijzen zijn € 610,-

nascholing exclusief btw. Inclusie
lunch & materiaal.

13 PE Accreditatie punten aangevraagd voor:

NVVS

NVRG

SRVB

GAIA ook mogelijk, indien voldoende aanmeldingen




Inhoud &

werkwijze

"IK VOND HET HEEL ERG KNAP DAT HET
JULLIE LUKTE OM IN NO-TIME ONZE
DYNAMIEK EN REAGEREN OP ELKAAR,
DUIDELIJK HADDEN EN IN BEELD BRACHTEN.
DAT IN BEELD BRENGEN EN HET UITSPELEN
VAN ONZE RUZIES EN MIS-COMMUNICEREN
WAS CONFRONTEREND, HERKENBAAR EN
SCHOKKEND.” CLIENT L.

Naar aanleiding van korte theoretische inleidingen,
videoanalyses, demonstraties, rollenspellen en vooral
zelf oefenen, leren deelnemers actieve en creatieve
technieken toepassen. Om snel en actief te reageren op
vastgeroeste patronen in relatiedynamieken. Hiermee
wordt de drempel verlaagd om het gesprek op gang te
brengen en te verdiepen.

De cursisten zullen worden geholpen hun gevoeligheid
te ontwikkelen voor spel en betekenis; voor
lichaamstaal gebruik in het bijzonder. Vervolgens zal de
techniek van het doorvoelen verder verfijnd worden.

Aan de orde komen: Jezelf zien door de ogen van de
ander, contact met je lichaam en lichamelijke grenzen
en nabijheid, de rol van spontaniteit, creativiteit, humor
en nieuwsgierigheid in therapie. De training
‘dynamische seks- en systeemtherapie’, laat zien hoe de
mogelijke kwetsbaarheden in aanleg, hechtingsstijlen,
seksualiteit en copingstrategieén, zich weerspiegelen in
de onderlinge dynamiek.

Lokatie: Utrecht of Tiel:
12 & 13 feb 21 en 22 Mei 29 & 30 okt. 2022
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